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Kiedy wracam z podr6zy i opo-
wiadam o swoich przezyciach, czg-
sto na plan dalszy schodza wspo-
mnienia zwiazane z zabytkami,
cudami architektury czy dokona-
niami ludzkiego umystu. Prawie
wszyscy oczekuja ciekawostek na
temat kultury 1 obyczajow. Ale
prawdziwie poruszeni sa, kiedy
opowiadam o egzotycznych sma-
kach nieznanych potraw, owocow
1warzyw czy kulinarnych zwycza-
jach. I nic w tym dziwnego, bo
smakowanie lokalnych kuchni to
wazna czg$¢ poznawania kultury
obcego kraju. Dzisiaj opowiem
o kilku ,przysmakach” 1 potra-
wach, ktdre nas zaskoczyty. Byty
wsréd nich takie, ktérych uporczy-
wie poszukiwalismy jak 1 takie, na
ktore trafilismy przypadkiem.
[ w cale nie bedg wyszukiwat tych
obrzydliwych na sama mysl i nie-
zjadliwych - oczywiscie z naszego
punktu widzenia. Bo to, co dla
nas Polakéw wydaje si¢ niemozli-
we do przetknigcia, dla innych jest
najwigkszym kulinarnym przy-
smakiem. Bywa jednak i odwrot-
nie. Nasz bigos, biata kietbasa, ki-
szone ogérki wielu obcokrajow-
com nie sa w stanie przej$¢ przez
gardto. Dziwia sig, ze w ogdle
w jakikolwiek sposéb mozna wy-
korzysta¢ kiszona kapustg - w nie-
ktorych krajach uznawana za ze-
psuta. Albo nasze ukochane flacz-
ki - sama nazwa wzbudza obrzy-
dzenie. Grymas niecheci wzbudzi
tez karp, wszystko jedno, w jakiej
formie podany. Nie moéwiac
o ,zimnych nézkach” 1 warzyw-
nych galaretkach, na dodatek po-
kropionych octem. Amerykanie na
pewno nie przetkna naszych
grzybkéw w occie, a Azjatéw le-
piej nie czgstowad, szeroko rozu-
mianym nabiatem. Prawdopodob-
nie obcokrajowcy z podobnym za-
cickawieniem odbierajg nasze
kulinarne przyzwyczajenia i potra-
wy jak my ich. W koficu - ,,co kraj,
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A Ziemiste jajko.

to obyczaj”. A teraz kilka oryginal-
nych potraw. Na wszelki wypadek
proponujg odstawi¢ jedzenie czy-
tajac ten artykul.

Stuletnie jajka. Podr6zujac po
Chinach 1 Wietnamie trafilismy
na gotowane jajka w popgkanych
brazowych skorupkach. Po obra-
niu, niemniejsze zaskoczenie - bra-
zowe biatko. To tradycyjny, tani
i bardzo popularny przysmak.
A oto przepis: Ugotowac jako,
schiodzi¢ 1 pothuc skorupke. Na-
stepnie wlozy¢ do naczynia z mie-
szankg gliny, niegaszonego wap-
na, herbaty oraz soli. Po kilkudzie-
sigciu dniach jajka sa gotowe do
spozycia, a ich ziemisty smak 1 bra-
zowe przebarwienie to najwieksza
zaleta. W zaleznosci od czasu prze-
chowywania zmienia si¢ smak,
konsystencja 1 kolor zawartosci.
Przepis dos¢ prosty, smak jakby to
powiedzie¢ - wyrafinowany”.

Tofu. Réwniez w chiriskiej
kuchni po raz pierwszy sprébo-
walismy Tofu - sojowego twaroz-
ku, ktéry otrzymywany jest w pro-
cesie koagulacji mleka sojowego.
Dla jednych wspaniaty, niezwykly
smak dla innych trudny do prze-
tknigcia kawatek brazowego cuch-
nacego sera o konsystencji legu-
miny.

Kopi Luwak. Wiele trudu zaje-
to nam dotarcie w Indonezji do
producenta najdrozszej kawy na
swiecie (ok. tysigc euro za kilo-

A Ostatni taniec kobry.

gram), kt6rej zbiory w srodowisku
naturalnym wynosza zaledwie kil-
kaset kilograméw rocznie. Jednak
bylto warto przekona¢ si¢ na wia-
sne oczy o niezwyktym procesie
pozyskiwania tej wyjatkowej kawy:
Kopi Luwak to nazwa gatunku
kawy wytwarzanej z ziaren, ktcre
pozyskiwane s3 z odchod6w zwie-
rzecia z rodziny taszowatych -
Laskuna Muzanga, popularnie
nazywanego Cyweta, a lokalnie
Luwak. Laskun chetnie zjada owo-
ce kawowca, ale nie trawi jego na-
sion, a jedynie migzsz. Po lekkim
sfermentowaniu przez bakterie
produkujace kwas mlekowy ziarna
przechodza przez przewéd pokar-
mowy 1 sa wydalane tracac w tym
procesie gorzki smak 1 kawa z nich
wytwarzana zyskuje nowy, fagod-
nyaromat. Odchody z niestrawio-
nymi ziarnami kawy doktadnie sa
ptukane, nastegpnie suszone 1 recz-
nie oczyszczane ziarenko po zia-
renku, nastepnie prazone i bardzo
drobno mielone. Kawa faktycznie
jest tagodna, ale czasami lepiej nie
wiedziec jak si¢ ja pozyskuje.
Krew z kobry. Tego odkrycia
dokonalismy na indonezyjskiej

A Krew z kobry to ceniony afrodyzjak.
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4 Chiriskie Tofu — sojowy serek.

wyspie Jawa. To przezycie bardziej
mistyczne niz smakowe. Diugo
poszukiwalismy miejsca, w kto-
rym ten specjal mozna skoszto-
wac. W koricu lokalny rikszarz
dowidzt nas do szamana w odle-
glej Indonezyjskiej wiosce. Na
naszych oczach po kilkunastomi-
nutowej zabawie stracita zycie ko-
bra ztapana na pobliskim polu
ryzowym. Po obcigciu glowy, ob-
darciu ze skdry, wyciagnigciu ser-
ca, 76fci 1 rdzenia kregowego zo-
stata z weza spuszczona krew pro-
sto do kubka. Nastepnie nasz go-
spodarz wymieszat ja z likierem
arakowym, ktdry przygotowany
jest ze sfermentowanego zacieru
ryzowego lub daktylowego oraz
melasy z trzciny cukrowej. Stod-
kawy 1 bezzapachowy trunek pije
si¢ ,naraz” 1 zagryza sercem weza.
Dla wybraricéw pozostaje do prze-
tknigcia woreczek zotciowy. Wra-
zenie poteguje Swiadomos¢ po-
chodzenia napoju. Krew z kobry
to cenny 1 dos¢ kosztowny afrody-
zjak, ktéry chyba na Europejczy-
kéw nie dziala, przynajmniej ja
jego whasciwosci nie mogg potwier-
dzic.
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Wez6wka to kolejny afrodyzjak,
ktoremu nie moglismy sig oprzec.
Po raz pierwszy pilismy ja w La-
osie. Potem kilkakrotnie w Wiet-
namie 1 Tajlandii. Spos6b przygo-
towania nie jest skomplikowany.
Trzeba tylko azjatyckie weze, jasz-
czurki 1 skorpiony umiesci¢
w butelkach z winem ryzowym.
Po kilku miesigcach fermentac,
gdy jad zostanie zneutralizowany,
wino nadaje si¢ do spozycia. Na-
POj postrzegany jest jako jeden
znajsilniejszych afrodyzjakow swia-
ta. Spozywany jest w stanie czy-
stym, albo jako nalewka z wina
ryzowego. Smakuje... tak sobie, ale
jak wyglada? W butelce zwykle
plywa waz lub skorpion we wta-
snejosobie, a wino ma od jego krwi
delikatnie rézowe zabarwienie
1 wedle wszelkich relacji posiada
wiasciwosci lecznicze. Swoistg cie-
kawostka, jaka spotkalismy na lo-
kalnych azjatyckich targach byly
butelki z nalewka wyproduko-
wana na bazie przyrodzenia tygry-
sa.

Grilowane ptaszki. To potra-
wa tak popularna w pétnocnym
Wietnamie, jak u nas obwarzanki
na rynku krakowskim. Whasciwie
na kazdym targowisku spotykali-
$my skwierczace na gilowym rusz-
cie male ptaszki obrane z pidrek.
Nie zauwazylem, aby wnetrzno-
$ci zostaly wyciagnigte. Ptaszek jest
tak maly, ze zjada si¢ go w catosci z
kostkami wylacznie. Jedyne co
pozostaje, to twardy dziubek.

Owady, pedraki i inne roba-
le. Kiedy zasiadziemy w Tajskiej
knajpce, wczesniej czy pdzniej
podjedzie do nas metalowy wézek
oferujacy oryginalne przekaski.
Takie nasze prazone orzeszki, czip-
syalbo frytki. Mozna chrupac jako
zakaski do piwa, albo kupi¢ na
wynos zapakowane w plastikowa

A Wietnamski szasztyk. Warzywa i grzyby zawijane w plastry boczku oraz maly pta-

torebeczke. Obwozni sprzedawcy
proponuja do wyboru kilkanascie
rodzajow drobnych stworzonek.
Swierszcze, szaraticze, gasienice,
pedraki, larwy, pasikoniki, karalu-
chy, karaczany, skorpiony, mate
zaby, pajaki 1 wiele, wiele innych
latajacych, petzajacych i skacza-
cych - oczywiscie przed grillowa-
niem - zyjatek. Azjaci zajadaja si¢
tymi przekaskami, ktére wbhrew
pozorom sg bardzo pozywne, do-
starczajac organizmowi sporej
dawki biatka. Nas zawartosc pro-
tein nie przekonata 1 szybko dzie-
limy si¢ na dwa obozy. Jedni za
wszelka ceng prébuja przetamac
swoja niechec do tego typu potra-
wy 1z ciekawoscig prébuja rozgry-
za¢ chitynowe pancerzyki, inni
zobrzydzeniem odwracaja gtowe.

Grillowane szczury. Przemie-
rzajac Tajlandi¢ mijamy mndstwo
przydroznych targéw. Czasami
beda to stoiska z pysznymi egzo-
tycznymi owocami 1 warzywami.
Innym razem z r¢gkodzietem ludo-
wym. Ale my z piskiem opon za-
trzymujemy si¢ przy stoisku z kur-
czakami wezami 1 grillowanymi
szczurami. Ekstremalne potrawy
czy smaczna konieczno$¢? Na to
pytanie Tajowie juz dawno sobie
odpowiedzieli. My jakos$ nie moze-
my. Szczur smakowat jak... szczur.

Wedzone swiriskie uszy. Kie-
dys styszatem taka zagadke. Co
pozostaje po zabiciu swini? Od-
powiedz - tylko kwik. I chyba jest
w tym duzo prawdy. Z nieszcze-
snej $wini wykorzystujemy prawie
wszystko. Z uszy swiriskich Litwi-
ni potrafili zrobi¢ nawet narodo-
wa potrawg. Grillowane uszy po-
lane $wieza Smietana rozplywaly
si¢ nam w ustach w wileriskie;j re-
stauracji. Ale jednak niewielu Po-
lakéw daje si¢ skusi¢ na ta przy-
stawke, zapominajac, co tak na-
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A Laotariska nalewka na bazie wezy
i skorpionow.

A Litewskiprzysmak. Wedzone Swiriskie uszy.

prawde jest w naszym smakowi-
tym salcesonie.

Podrézujac po $wiecie warto nie
tylko ogladac zabytki i krajobrazy
ale 1 smakowac¢ rézne potrawy. To
czg$¢ kultury 1 obyczajowosci da-
nego narodu i skoro inni to jedza
to 1 my jako jeden gatunek homo
sapiens tez mozemy chocby spro-
bowa¢. Tymczasem wszystkim czy-
telnikom Zyczg smacznego 1 otwar-
tosci na niecodzienne smaki. Jed-

nak z petna odpowiedzialnoscig
1 dumga podkreslam, Ze nie ma nic
bardziej ekscytujacego jak positek
w przydroznym polskim barze po
kilkunastu dniach dalekiej podrs-
7y, kiedy zamawiam grochowke,
schabowego z mizeria 1 mtodymi
ziemniaczkami. Mniam...
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