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Od tego wydania ,Kuriera Powiatowego” p. Ireneusz Wotek z Lezajska bedzie nas zabierat w podréze poswiecone poznawaniu i odkrywaniu $wiata -
nowych krajow, kultur, ludzi oraz religii i tradycji. Dzi$ pierwsza czesé...

Kiedy wzialem do reki ostatnie
wydanie ,Kuriera Powiatowego”
moja uwage zwrocit artykut o suk-
cesach naszych sportowcow.
Chwila zastanowienia, przeszu-
kanie zakamarkéw pamieci i jest.
Miejsce kultowe, magiczne a zara-
zem jakze adekwatne do wyczy-
néw miodych karatekow.

Chyba, kazdy z nas bedac mal-
cem z zafascynowaniem ogladat
telewizor, na ktérego ekranie
pojawiaty sie filmy z cyklu - ka-
rate. Kazdy z nas marzyt o spraw-
nosci i skutecznosci Bruce Lee.
Z czasem kultowe filmy dla jed-
nych zostaly tylko marzeniem,
dla innych motywacja, by wstapic¢
do sekcji czy klubu karate i po-
daza¢ sladami mistrza. [ chyba nie
byto nikogo, dla ktérego zagubio-
ny w Chinskich lasach klasztor
nie byl symbolem najwyzszej dos-
konatosci. A zobaczenie miejsc,
w ktérym éwiczyli mistrzowie -
niedosciglym marzeniem.

Jednak marzenia, czasami po
latach, ale sie spetniaja - tak wiec,
wyruszamy w podroz.

I tak - samochodem na lotnisko
do Warszawy, stad samolotem
cztery godziny lotu do Moskwy,
pie¢ godzin czekania na kolejny
samolot i nastepne siedem godzin
lotu do Pekinu. Tu jeszcze réznica
czasowa i na drugi dzien jestesmy
w Chinach. Chyba proste, cho¢
meczace. Pocieszamy sie jednak,
ze wspolczesnie nie musimy mie-
siacami przemierza¢ Jedwabnego
Szlaku, na grzbiecie niewygodne-
go wielbtada czy sladami Marco
Polo buja¢ sie na falach tysiace
mil morskich. Ale nasza podréz
dopiero sie zaczyna.

Dzisiaj wiekszos¢ turystow przy-
bywa do Chin by zobaczy¢ dwa
miejsca: Zakazane Miasto w Pe-
kinie i Wielki Mur. Dwa niezwy-
kie zabytki, ktére od momentu,
kiedy Chinczycy zaczeli zwiedzac¢
swoj kraj, staty sie koszmarem dla
turysty z zachodu. Po Olim-
piadzie w 2000 roku, kiedy
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A Swigtynia Shaolin.

A Wierny zapalajgcy kadzidfa.

zmalala ilos¢ odwiedzajacych
Chiny, Rzad Ludowej Republiki
doptaca do zbiorowych wycieczek
swoich obywateli. A wiemy, ze
Chinczycy maja dwie niedosci-
gnione zalety: sa mali i doskonale
sie kompresuja, czego efektem sa
wszedzie nieprzebrane tlumy po-
nad miliardowej spotecznosci.
Zrobienie zdjecia bez Chinczyka
na koronie Wielkiego Muru w Ba-
daling graniczy z cudem. Kiedy
wyciagalem aparat przed siebie,
nagle przed obiektywem pokazy-
waly sie kruczoczarne wlosy ja-
kiegos chinskiego turysty ktory
w mgnieniu oka robi kilka zdje¢
swoim pstrykaczem. Kiedy chcia-
tem dotrze¢ do cesarskiego tronu
Zakazanego Miasta, w nieprze-
branym tlumie nasladujac ruchy
sanatoryjnych narciarzy, czujac
na plecach oddech kilkunastu
napierajacych, pozostawala mi
tylko przewaga wzrostu, by cos

. Swigtynia Miodego Lasu
Shaolm —

Chiny

A Brama prowadzgc do kompleksu Shaolin.

ujrzeé. Wkrétce tez okazato sie, ze
to nie oni sa dla nas atrakcja, a my
dla nich. Bo zobaczy¢ dlugono-
sego biatasa, o jasnych wlosach to
atrakcja, ktéra trzeba koniecznie
uwiecznic.

Nie mniej warto. Szybko przy-
zwyczailismy sie do tych niedo-
godnosci doceniajac wspaniatosci
tej niezwyklej cywilizacji trwa-
jacej nieprzerwanie przez kilka
tysiecy lat.

Z Pekinu ruszamy dalej. Przed
nami calonocna podréz koleja do
Xian. Przed wejsciem do budynku
dworca kolejowego jestesmy
poddani obowiazkowej kontroli
bagazu. A tam - setki pasazerow,
gwar, i ta bezradnos¢. Na tabli-
cach, nic nie méwiace nam chin-
skie znaki, dziesiatki bramek i nie-
ustanne informacje dobiegajace
z megafonéw - oczywiscie po
chinsku. Angielski jest tu w ogéle
nieprzydatny. Podréz po Chi-

nach bez lokalnego przewodnika
znajacego jakis europejski jezyk,
to czysta desperacja. Na peron
mozemy wejs¢ tylko z waznym bi-
letem i to dopiero na kilkanascie
minut przed odjazdem pociagu.
Jestesmy mile zaskoczeni jakoscia
obstugi i wagonéw. Nowoczesne,
czyste przedzialy, l$niaca biala
posciel, dyskretne halogeny i mity
akcent w postaci kwiatka na mi-
niaturowym stoliku, uspokajaja
zagubionych Europejczykow.
Przez ostatnie lata gospodarka
Chin jest najdynamiczniej rozwi-
jajaca sie na $wiecie. W Il kwartale
2010 roku nominalne PKB Chin
szacowano na prawie poltora
biliona dolaréw, co daje drugie
miejsce na S$wiecie za USA,
a przed Japonia. Z najnowszych
prognoz wynika, ze do roku 2030
Chiny stana sie $wiatowa potega
gospodarcza nr 1. Patrzac za okna
nie trudno przyznac¢ racje tym

KURIER POWIATOWY 2/2012 (94)



A Blizny na drzewie od uderzeri palcami.

prognozom. Przeobrazenia w Chi-
nach sa niebywale. Tymczasem
wczesny ranek. Z kuszetek wy-
pelzaja pasazerowie, by rozpros-
towaé kosci. Za oknem deszcz,
z ktérym prawdopodobnie przyj-
dzie nam sie zmierzy¢.
Wysiadamy na dworcu. Przed
nami Xian, szacowne i odwieczne
miasto, jeden z najwazniejszych
pomnikow Chin. Jak na warunki
chinskie nie jest duzym miastem,
ma okolo 4,5 miliona miesz-
kancow. Niektorzy uczeni tacza
jego korzenie z nastaniem chin-
skiej cywilizacji. Tu bierze pocza-
tek Jedwabny Szlak, i tu przyby-
wajacy zagraniczni wyslannicy
przyniesli ducha islamu, ktéry
trwa do dzis. W Xian znajduje sie
jeszcze jedna atrakcja, ktorej
odkrycie uwazane jest za jedna
z najwiekszych archeologicznych
sensacji XX wieku. To Terako-
towa Armia. Ale o niej, moze
kiedy indziej.

Tymczasem podczas wieczornego
spaceru nasza uwage przyciaga
niezwykte widowisko. Grupa
ludzi w jedwabnych szatach,
plynnie faluje w rytmie delikatnej
muzyki. Czasami szybszy ruch
i ponownie spokéj. Taka uliczna
wersja aerobiku i klasyczne
chinskie Tai Chi.

Tai Chi Chuan jest dzi§ pow-
szechnie znana jako delikatna
w ruchach chinska gimnastyka
dla zdrowia ciata i umystu. Tym-
czasem jest to takze jedna z naj-
bardziej skutecznych sztuk walki,
polegajaca na pozbyciu sie prze-
ciwnika przy minimalnym wy-
sitku. Opiera sie na taoistycznej
zasadzie tagodnosci, ktora lezy
u podstaw tradycyjnej medycyny
chinskiej. Tai Chi Chuan, we
wspolczesnych Chinach jest sto-
sowana gléwnie przez ludzi star-
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szych do medytacji i wzmacniania
ciala.

Chyba jednak medytacja odgry-
wa tu wazniejsza role. Bo trzeba
mie¢ duzo zaparcia ¢wiczac na
parkingu przy ruchliwej, hatas-
liwej drodze.

Chinski postep nie zawsze liczy sie
z odczuciem spotecznym. Ze
wzgledu na budowe autostrady
w miejscu obecnej drogi zamknie-
to caly odcinek dla ruchu. Zatem
i my musimy skorzysta¢ po raz
kolejny z ustug miejscowej kolei.
Ciekawostka jest fakt, ze istnieja
dwa typy biletéw kolejowych.
Pasazer majacy bilet stojacy, jezeli
jest wolne miejsce moze usiasc.
Kiedy jednak znajdzie sie osoba
majaca na to miejsce bilet sie-
dzacy, bez probleméw ten pierw-
szy ustepuje miejsca. Wszystko
odbywa sie sprawnie, z obustron-
na uprzejmoscia.

Po czterech godzinach jazdy,
wysiadamy w Luoyang.

Nocna ulewa, przepedzita wielko-
miejski smog, a na ulice wyjechata
liczna populacja Chinczykow,
ktéra na swych rowerach, skute-
rach i blizej nienazwanych po-
jazdach pedzi by pomnazad,
dochoéd narodowy Chin.
Przesiadamy sie do autobusu i po
kilku godzinach jazdy docieramy
do celu. Przed nami wielki plac
zakoriczony betonowa brama.
Krople deszczu potyskujac ude-
rzaja o kamienne posadzki. Mgla
Scieli sie miedzy drzewami, a nie-
liczni turysci zagladaja do skle-
pikéw z pamiatkami. Gdzie$ znikt
wielkomiejski gwar i smog, a jego
miejsce zajeta cisza i szum wez-
branego potoku.

Wchodzimy przez brame i jestes-
my. Shaolin, czyli ,Mlody Las”.
Tak brzmi po chinsku nazwa
wyjatkowego klasztoru buddyj-
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skiego, stynnego nie z kontem-
placji w zakonnym zaciszu, lecz ze
spektakularnej sztuki walki. Szko-
da tylko, ze o jego ciekawych
zabytkach rzadko, kto pamieta.
Klasztor Shaolin dzi$ nie jest juz
hermetycznym klasztorem, szczel-
nie spowitym tajemnica. Gladko
ogoleni mnisi kilka lat temu
otworzyli sie na §wiat, wydzielajac
cze$¢ zamknietego kompleksu,
w ktérym dzi§ pobieraja nauki
pielgrzymujacy wyznawcy, a na-
wet zachodni entuzjasci buddyz-
mu. Do klasztoru przybywaja
tysiace potencjalnych zakonni-
kow, ktorzy czesto koncza kariere
na kursie samoobrony. Wkro-
czenie w Srodowisko mnichow
wszechobecnej cywilizacji i ko-
mercji nie oznacza jednak zerwa-
nia z tradycja.

Na poczatek warto zagladna¢ do
niewielkiej sali na pokaz adeptow
Shaolin. Juz po kilku minutach
widzéw ogarnia zachwyt. Aplauz
i niedowierzanie, co mozna zrobi¢
z wlasnym cialem.

Stawa buddyjskiego zakonu
Shaolin zaczela sie od przybycia
do niego w 527 roku indyjskiego
mnicha Bodhidharmy, znanego
w Chinach jako Da Mo. Byt on
pierwszym patriarcha buddyzmu
Chan, znanego potem w Japonii
jako Zen, ktodry jest medytacyjna
odmiana tej religii. Dla mnichow
oddajacych sie w postawie sie-
dzacej dtugim medytacjom, ktére
pomagaly im osiagnac stan oswie-
cenia, Da Mo opracowal cykl
éwiczen fizycznych, opierajac sie
na obserwacji zwierzat. Chcial
w ten sposob rozruszaé wspot-
braci, doda¢ im witalnosci, ale
zarazem nauczy¢ ich odpornosci
i wyjatkowej kontroli nad ciatem.
Efekty prawdopodobnie prze-
rosty oczekiwania pomystodawcy.
System szkolenia stal sie wzorem
dla innych klasztorow. Slawa
wojowniczych zakonnikéw rosta
i zdarzalo sie, ze z ich uslug
korzystali cesarze. Dzi§ Shaolin to
nie tylko nienaruszalne tradycje,
ale i zabytki, ktére przetrwaly

A Las Stup upamietniajgcy wybitnych mnichowklasztoru

. Y
A Mtody mnich w trakcie pokazu.
zawieruchy dziejowe i pozary.
Wspinajac sie na wzgdrze podzi-
wiamy kolejne $wiatynie, pamiat-
kowe stalle i postacie Buddy,
a wszystko to przesiakniete zapa-
chem palacych sie trociczek
i$wiezego gorskiego powietrza.
Grupa turystow gromadzi sie przy
niezwyklym drzewie, na ktérym
wida¢ kilkucentymetrowe zagle-
bienia wielkosci palcéw. To swia-
dectwo wieloletnich morderczych
¢wiczen. Przyklad nieustannego
doskonalenia ciata i umystu.
Niestety nie mozemy robi¢ zdje¢
ani filmowac¢ wewnatrz $wiatyn,
ktore skrywaja stynne freski, na-
malowane z 1828 roku, przesta-
wiajace Arhatéw jako mnichow
w klasycznych pozycjach walki,
ktore miodzi adepci nasladuja do
dnia dzisiejszego. Udalo nam sie
jednak zajrze¢ do Quianfo Dian
(Sali Tysiaca Buddow), glownego
miejsca w klasztorze, gdzie na
kamiennej posadce znajduja sie
liczne zaglebienia, przypomina-
jace o zmudnych ¢wiczeniach, od
wiekéw powtarzanych przez
mnichow.
200 metréw powyzej kompleksu
$wiatynnego znajduje sie stynny
Las Stup. Kazda ze stup upamiet-
nia wybitnego mnicha swiatyni
Shaolin.
Zauroczeni nie tylko legenda
klasztoru, ale rowniez jego zabyt-
kami opuszczamy to niezwykle
miejsce, i zadne opowiesci, czy
filmy nie zastapia bycia tutaj.
Niezwykla atmosfera, pomimo
postepujacej komercjalizacji
udziela sie kazdemu. Pozostaje
jeszcze satysfakcja i kolejne
spelnione marzenie.
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